Disabilitd e sentirsi a casa




MARIA! CHE
PREOCCUPAZIONE!



IN UN PICCOLO PAESE DI
PROVINCIA, VIVE UNA
GIOVANE DONNA DI NOME
MARIA.

MARIA E’ UNA PERSONA CON
TANTA VOGLIA DI FARE; LE
PIACE CHIACCHIERARE E
STARE IN COMPAGNIA.

TUTTI VOGLIONO BENE A
MARIA, PROPRIO PERCHE’ E’
SIMPATICA E ALLEGRA E,
ANCHE QUANDO QUALCOSA
NON VA, CERCA DI ESSERE
SEMPRE SORRIDENTE.
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MARIA PERO’, HA TALMENTE
TANTA VOGLIA DI FARE CHE
NON RIESCE AD ASPETTARE.

COSI’, QUANDO SI AVVICINA IL
MOMENTO DI FARE QUALCHE
COSA CHIEDE, MOOOOLTE
VOLTE, COSA SUCCEDERA’
DOPO.



QUESTO VUOL DIRE CHE
QUANDO MARIA SI SVEGLIA,
GIA’ CHIEDE AI GENITORI
COSA MANGERA’ PER CENA.

QUANDO ASCOLTA UNA
CANZONE, GIA’ PENSA ALLA
CANZONE SUCCESSIVA.

QUANDO E’ IN COMPAGNIA
DI UNA PERSONA, SI
PREOCCUPA DI CHI VEDRA’
DOPO.



LE PERSONE ATTORNO A
MARIA A VOLTE SONO
STANCHE DI SENTIRE
RIPETERE SEMPRE LE

STESSE COSE.

MARIA E’ MOLTO
DISPIACIUTA, MA PROPRIO
NON CE LA FA A NON
PREOCCUPARSI DEL DOPO.






UN GIORNO COME TANTI,
MARIA SI ALZA ED ESCE DI
CASA SUPER PREOCCUPATA
PER QUELLO CHE ACCADRA’

DOPO.

RAGGIUNTI GLI AMICI, MARIA
SALUTA VELOCEMENTE E
CHIEDE: “ALLORA CHE SI FA
ADESSO? E DOPO? COSA SI
MANGIA? A CHE ORA
FINIAMO?”



MA NONOSTANTE LE VENGA
SPIEGATO TUTTO, MARIA NON
SEMBRA ESSERE
SODDISFATTA.

INFATTI, DOPO POCO, RIPETE
LE STESSE DOMANDE.



GLI AMICI DOPO UN PO’ SI
STUFANO DI RISPONDERE A
MARIA, MA NONOSTANTE
QUESTO LEI NON RIESCE A
FERMARSI.

ANCHE QUANDO PARTECIPA
A QUALCHE COSA DI
INTERESSANTE E
DIVERTENTE, INTERROMPE
PER CHIEDERE: “E DOPO
COSA FACCIAMO?”
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PER NON PARLARE DI QUANDO
DEVE PARTECIPARE AD UN
EVENTO IMPORTANTE!

INFATTI, MARIA AMA LE
FESTIVITA’ E, ANCHE SE
TALVOLTA ESAGERA UN
POCHINO INVENTANDO STORIE
FANTASIOSE E POCO REALI, VI
PARTECIPA CON GRANDE
ENTUSIASMO.



PERO’, SEI MESI PRIMA
DELL’EVENTO, COMINCIA A
PREOCCUPARSI DEI
PREPARATIVI, TEMPESTANDO
TUTTI DI INFORMAZIONI
DETTAGLIATE SU QUELLO CHE
ACCADRA’.
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A FINE GIORNATA MARIA E’
ESAUSTA.

A FURIA DI PENSARE AL
DOPO E’ COSI” STANCA CHE
A CASA CROLLA DAL SONNO.

EPPURE, ANCHE MENTRE
DORME, NON RIESCE A
FARE A MENO DI PENSARE A
COSA LE SUCCEDERA’

L INDOMANI.

A VOLTE MARIA HA COSI’
TANTE PREOCCUPAZIONI
CHE SEMBRA SCOPPIARLE
LA TESTA!
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UN GIORNO L’AMICA GIADA LE
DICE: “MARIA, COSI” NON CI
SIAMO! NON PUOI
CONTINUARE A ESSERE COSI’
PREOCCUPATA PER TUTTO. SE
VAI AVANTI COSI’' TT FUMERA’
LA TESTA A FURIA DI
PENSARE! SENZA CONTARE
CHE ANCHE LE PERSONE CHE
TI STANNO ATTORNO
INIZIERANNO A STANCARSI DI
TUTTE LE TUE DOMANDE.
DOBBIAMO FARE QUALCOSAY”



MARIA PERO’ NON SAPEVA
COME FARE, SOPRATTUTTO
NON RIUSCIVA A NON
PREOCCUPARSI.



GIADA DECIDE DI AIUTARLA
DICENDOLE: “ALLORA MARIA,
PROVIAMO A FARE COSTI’
PREPARIAMO UNA BELLA
SCATOLA, DENTRO LA QUALE
POSSIAMO METTERE TUTTE LE
TUE PREOCCUPAZIONI. OGNI
VOLTA CHE HAI UNA
PREOCCUPAZIONE LA
PRENDIAMO E LA METTIAMO
DENTRO LA SCATOLA”.



PER MARIA SARA’ DAVVERO
DIFFICILE RIUSCIRE A NON
PREOCCUPARSI, MA L’IDEA
DELLA SCATOLA LE PIACE

MOLTO.

CON UN PO’ DI IMPEGNO E,

CON L’AIUTO DI GIADA, LA
SCATOLA E’ PRONTA.



ORA LA PROSSIMA
PREOCCUPAZIONE AVRA’ UN
POSTO DOVE STARE E MARIA

POTRA’ FINALMENTE
GODERSI LE GIORNATE IN
COMPAGNIA DEI SUOI AMICI.
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