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Il mostro dei colori
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Si e svegliato di uno strano umore
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Hai fatto un pasticcio
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L' allegria e contagiosa
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Splende come il sole
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Quando sei allegro
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ridi salti balli e giochi
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tristezza
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Quando sei triste

Vuoi stare da solo

e non VUuoi fare niente
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La rabbia Si inflamma
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e feroce come il fuoco
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Quando sei arrabbiato
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senti che e stata | |commessa un ingiustizia
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Vuoi scaricare la rabbia sugli altri
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La paura e vigliacca
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Si nasconde e fugge
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come ladro nell' oscurita
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Quando hai paura
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come gli alberi
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leggera come una foglia al vento
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Quando sei calmo

il tuo respiro e lento profondo

s M3 -] @ =
~ St

e ti senti in pace
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Queste sono le tue emozioni

e se sono in ordine funzionano meglio
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Adesso cosa ti sta succedendo
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Un altra emozione
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L' amore




